
L'Aerosol per il tuo Bambino: 

Cosa Devi Sapere per Scegliere il Miglior Apparecchio

La terapia con l'aerosol è fondamentale per aiutare il tuo bambino a respirare meglio 

quando ha problemi respiratori. Tuttavia, non tutti gli apparecchi per aerosol sono 

uguali. Per un genitore, la vera domanda è: l'apparecchio che sto usando è veloce e sta 

dando al mio bambino la dose intera di cui ha bisogno?

Di seguito trovi una guida semplice per capire come valutare l'efficacia di un 

nebulizzatore.

Decifrare i dati sulla scatola:

Quando guardi le specifiche tecniche, potresti trovare dei valori standard (come AO, o 

MMAD ’Mean Mass Aerodynamic Diameter’’) questi numeri, presi da soli, non ti dicono 

molto.

Ad esempio, un valore elevato di "Output di aerosol (AO)" non significa 

automaticamente che una grande quantità di farmaco stia arrivando dove serve: i polmoni 

del tuo bambino 

La Vera Efficacia: 
Dose Reale e Velocità

Per capire se un apparecchio funziona bene, i medici considerano due fattori combinati. 

Questi due valori misurano la "dose efficace" che raggiunge davvero le vie aeree e 

quanto velocemente viene somministrata:

•La Dose Che Funziona (Dose Respirabile o RD): È la quantità di farmaco in aerosol 

che raggiunge potenzialmente i polmoni. Questo accade solo se le particelle di farmaco 

sono abbastanza piccole (meno di 5 µm) da scendere in profondità.

•La Velocità della Cura (Tasso di Erogazione del Farmaco Respirabile o RDDR):

Questo è l'indicatore più importante. Non basta che la dose sia giusta, ma deve arrivare 

velocemente.

L'RDDR tiene conto sia della Dose Respirabile che del Tempo impiegato per 

somministrarla.

In pratica, l'RDDR  ( Respirable Drug Delivary Rate) il modo più affidabile per misurare 

l'efficienza reale del nebulizzatore, garantendo un trattamento rapido e completo.



Perché l’efficacia è Cruciale per la Salute del Tuo Bambino:

Quando scegli un apparecchio per aerosol, la cosa fondamentale è assicurarsi 

che il farmaco raggiunga i polmoni in modo mirato e sufficiente. Scegliere un 

nebulizzatore efficiente è il modo più rapido per ottenere risultati

Quali sono i rischi di una terapia inefficace:

•Rischio di Dose Incompleta: Un apparecchio con basse prestazioni può 

portare a un dosaggio insufficiente (sottodosaggio) o ritardare il sollievo dai 

sintomi.

•Efficacia degli Antibiotici: Se il tuo bambino sta facendo una terapia 

antibiotica nebulizzata, un'efficienza scarsa dell'apparecchio può persino 

contribuire allo sviluppo di resistenze, perché il farmaco non raggiunge le 

concentrazioni minime necessarie per eliminare i germi.

In sintesi:

Scegli sempre un apparecchio per aerosol caratterizzato da un  

alto RDDR. 

Questo assicura che il tuo bambino riceva la dose efficace di farmaco in poco 

tempo, rendendo la terapia più sopportabile e assicurando il miglior risultato 

possibile.


